
ISTRUZIONI PER LA VITA

"SE VUOI ESSERE FELICE, DATTI UN OBIETTIVO CHE DIRIGA I TUOI PENSIERI, LIBERI
LA TUA ENERGIA E ISPIRI LE TUE SPERANZE." ANDREW CARNEGIE

Ti sei mai sentito "bloccato"? Come se la vita ti passasse accanto?
Forse ti manca l'eccitazione che avevi un tempo per le cose; forse ti trovi a FARE molto,
e a divertirti molto poco.
Ti trovi costantemente a dare agli altri, o a fare sacrifici per la tua famiglia, amici, o il tuo
lavoro (trascurando i tuoi propri bisogni, desideri e obiettivi?)
Forse sei carente di direzione, organizzazione, focalizzazione o motivazione.
Puoi aver bisogno di istruzioni di efficienza personale.

Che cosa vuoi veramente dalla vita?

° Quando è stata l'ultima volta che ti sei chiesto: "Che cosa voglio esattamente dalla mia
vita?
° Hai un'idea e una visione chiara  di quello che vorresti avere nella tua vita?
° Che cosa avevi una volta che ti piacerebbe riavere ancora?
° Che cosa avresti sempre voluto fare, ma ti è mancato il coraggio di fare?
° Che cosa contribuirebbe alla tua felicità?
° Che cosa accende la tua immaginazione?
° Che cosa ti tiene bloccato?
° Che cosa ti trattiene dal cercare quelle cose che desideri?
° Chi c'è nel tuo team?
° Quanto bene conosci te stesso?Hai fiducia in te stesso? Credi in te stesso?

Qual'è il tuo progetto?

Anzichè lasciare il tuo destino alla fortuna e permettere ai tuoi atteggiamenti presenti di
trattenirti ancora, accetta una guida personale. Ti farò alcune domande determinanti, e
lavorerò con te per pianificare, focalizzare e fare in modo che le cose avvengano.

Potresti usare una piccola spinta di tanto in tanto?
Come Istruttore di Vita credo nella filosofia che tu sia già completo, totale, e che tu abbia
tutte le rispose e le capacità di cui hai bisogno per vivere una grande vita.
Perciò ti chiedo ancora - che cosa è che vuoi?


